
開催日：2024年11月30日(土)

時間：14:00～16:00

場所：岡山旭東病院 1階 パッチ・アダムスホール

（岡山市中区倉田567-1）

※車でお越しのかたは院内駐車場をご利用ください

参加者：どなたでも（高校生以上）、定員30名

※定員に達しましたら締め切らせていただきます

参加費：無料

申込：下記QRコードからお申込みください

問い合わせ先：岡山旭東病院 企画広報室

電話：086-276-3231（代表）

ふだん目の前にあるもの、立ち止まって見てみませんか
見えているもの、その向こうに想いをはせてみませんか
ふと感じたこと、自分の想いやことばにしてみませんか

対話しながらのひとときに
みなさまのお越しをお待ちしています

岡山旭東病院・WellArt Okayama共催

イベントのご案内

みて、
感じて、
話すきっかけに

アートの知識は
まったく必要ありません
気軽にご参加ください

内容は、対話を交えた講演と
ワークショップをくみあわせたものと
なります。
準備物、持参物は不要です

ワークショップ講師

岡山大学名誉教授
WellArt Okayama代表
木股敬裕

協力
株式会社ベネッセホールディングス
ベネッセアートサイト直島
間部俊一



岡山旭東病院・WellArt Okayama共催

ご参加は普段着等で気楽にご参加ください。特に準備物、持参物も不要です。
参加がむずかしくなりました場合には、事前にご連絡いただけましたらありがたいです。
ご家族ご友人と一緒での参加も歓迎いたします。 ※お申込みは、お一人ずつお願いいたします。
諸事情により実施の延期や中止が生じました場合は、お申込み時にいただきました連絡先にご連絡差し上げます。

ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。
岡山旭東病院 企画広報室
電話：086-276-3231（代表）

参加者の声 ※他所でいただいたいくつかのお声をご紹介します

・人それぞれの考え方がある、正解はないということに、正解を探す自分の考え方を変えるのも良いこと
だなと感じました。

・見ているだけで観ているのではないことに気づかされました。

・ひとつの物を見ても感じ方、考え方は様々だということを知りました。更に探った皆さんの言葉を聞いた
り自分でも話したりしてみるとどんどん情景やその物に興味を持つことができました。

・一つのものをあんなにじっくりと鑑賞し、複数の人と語り合う経験は初めてで新鮮でした。自分のなか
の見え方も、時間が経つにつれ、変化していることに気づき不思議な感覚だった。

・人の考え方は様々ということに改めて気付くことができ、明日からの仕事になんらか生かせるだろうと
不思議な自信が湧いています。

病院にお越しのかたがたに、ご家族のかたがたに
病院の周囲で関わったり、見守ってくださっているみなさまに

アートを用いた対話で、そっと日常を見つめ直してみるひとときを共有してみませんか

きっと日々いろんなこともあるでしょう
いろいろと感じることもあるでしょう
そんな日常のなかでみなさまとアートを用いた対話を交えて、
すこしでも肩の力が抜けるような、ほっとひといきつけるような、
そんなお時間を過ごせたらと思っています

岡山旭東病院さまとのやりとりから今回の開催にいたりました。地域とともに歩まれる病院、快適な人間味のある
医療を日々目指される岡山旭東病院の方々といっしょに、みなさまのお越しを楽しみにお待ちしております。

WellArt Okayama代表 木股敬裕

HP: https://www.wellart-okayama.com/
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